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Esté 5 1 “Mifia nai deume os camifios
{} stas na tua casa!! ¢ o meu pai deixoume o mar
non tifian mais que deixarme

* Non deixes no contorno o lixo e refugallos que
produzas.

nin eu penso mais deixar”.

Cc|so I milio Ferreiro

* Coidado co lume. Os incendios causan graves
prexuizos no medio ambiente.

* Respecta as plantas e os animais, xa que todos
cumpren un importante papel na natureza.
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* Non facer ruido é o mellor xeito de observar
fauna en liberdade.
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facela por _etapas ocr'prever'a |da/volta-aos puntos
“de comezq/ﬁ-n Para tal fin anotamos os segumtes
teléfonos:

* E sobre todo, esquece as présas, usa todos os
sentidos, presta atencidén as pequenas cousas e
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e e —— proba a visitar este espazo en distintas épocas
Estacion EE.V.E. 981 422 201 Do ano. : o

Buses ARRIVA 902 277 482

FPolo Camiﬁo da (osta

A 5 Km de Ortigueira, seguindo a estrada -
AC-862 direccién Viveiro atoparemos o

pequeno pobo de Ladrido, punto de
partida da nosa rota.

Fundacién Ortegalia
Avda. Francisco Santiago 6-9 15.330 Ortigueira
Telf. 981 402 413
fundacion@ortegalia.es
www.ortegalia.es

chuindo Os pasos dos celtas...

QO Barqueig |
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OATEGALIA

Seguindo OS pasos dos celtas...
Concello de

OATEGALIA Ortigueira - PO‘O Camiﬁo &a Costa
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o 'lrénps gozar dunhas

| incribles vistas da praia de Morouzos,
_ ailla de San Vicente, a praia de
Fornos, Carifio e Cabo Ortegal
COs seus trgs ‘aguilléons™.

i %ﬁa en Espasante, bordearemos a praia da
ante . Concha (2) polo paso de madeira existente.
w | Pasearemos entre dunas coa sla vexetacion
caracteristica: cana (Phragmites australis), xunco
(Juncus maritimus), feo da praia (Ammophila
arenaria), cebola das gaivotas (Pancratium
maritimum) ou rabo de lebre (Lagurus ovatus),
entre outras especies.

Ao chegar ao porto recomendamos visitar o

castro de Punta dos Prados (3), co seu peculiar
“Monumento con Forno™.

im a cor \-i c. ilat:
Re-h’é"mamq; a'ca*mmo u‘i‘b _
praias de $ Anton (4)‘ Eirén (5 _LlTl‘bIeIrO
(6), para Ehegaj: ao m@an
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ETAPA 3: CANTIS DE LOIBA b i

Neste punto comeza unha sucesién de praias
virxes cinguidas por impresionantes cantis de
filitas e xistos nos que o vento e o mar esculpiron
rochas de formas caprichosas.

Desde Mazorgén, os méis aventureiros tefien a
opcién de descender a Ribeira Grande (7) e
cruzar ata a Ribeira do Carro (8), Os Castros
(9), Gaivoteira (10) e O Coitelo (11), onde
ascenderemos.

Os demais gozaremos dun paseo serpenteando

polos cantis, ata chegar ao areal do Picon (12),
Gltima parada do noso percorrido.
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