
Dossier “Lenda Ártabra” 
 

 
O grupo folk “Lenda Ártabra” 
nace na cidade de Ferrol a finais 
do ano 2013. Músicos chegados 
doutras bandas xa disoltas, 
xuntáronse co proxecto de 
diferenciarse do resto de 

formacións xa existentes na cidade. 
 

Unha coidada composición e recollida das letras 
das cancións, e unas liñas melódicas fan que o 
repertorio musical de “Lenda Ártabra” nos inicie 
nunha viaxe dende o eixo tradicional, hata os novos 
ritmos existentes. 
 



 
 
 Moitos foron os lugares que contaron coa 
participación de “Lenda Ártabra” ó longo destes anos 
na súa programación culturas. Festivais compartindo 
cartaz con grandes figuras do folk galego coma Xosé 
Manuel Budiño, Andres Penabad, Óscar Ibáñez ou 
Sés. 
 
https://www.ferrol360.es/las-entradas-para-ses-y-
lenda-artabra-se-agotan-en-hora-y-media/ 
 
http://www.galiciaartabradigital.com/archivos/117
881 
 



En decembro do ano 2015, 
lanzan o seu primeiro traballo 
discográfico, chamado “Noites 
de Lenda”, con 14 temas na súa 
mayoría de composición propia, 
aínda que con algún tema 
tradicional cuns arranxos moi 

coidados que conseguen un toque diferente. A 
presentación deste traballo realizouse no Teatro 
Jofre de Ferrol, esgotando as entradas en poucos 
días.  
 

A xira de presentación deste traballo, levóulles a 
tocar en diferentes festivais de grande importancia a 
nivel nacional coma o Festival Irmandiño de Moeche 
ou o Demandafolk en Burgos. 

 
 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2016/01/23/primer-disco-lenda-
artabra/00031453585788030913872.htm 
 
https://www.diariodeferrol.com/articulo/ferrol/nuestra-sena-identidad-mezcla-
tradicional-puramente-lirico/20160116233546143798.html 
 
https://www.diariodeferrol.com/articulo/ferrol/andres-penabad-oscar-ibanez-lenda-
artabra-no-festival-folk-cedeira/20140813020857096334.html 
 



https://www.ferrol360.es/lleno-en-el-jofre-para-la-presentacion-del-disco-del-grupo-
local-lenda-artabra/ 
https://www.ferrol360.es/os-irmandinos-conquistan-de-novo-o-castelo-de-moeche/ 
 
https://www.lavanguardia.com/vida/20170804/43322068962/la-musica-tradicional-
se-hace-fuerte-en-burgos-con-el-festival-demandafolk.html 
 
 
 

En xuño do ano 2018, 
“lenda Ártabra” publica o 
seu segundo traballo 
discográfico chamado “Din 
de Min”, composto por 
trece cancións que, igual 
que no anterior, tamén son 
en gran mayoría de 

composición propia. Este segundo disco, tamén foi 
presentado no Teatro Jofre de Ferrol, colgando de 
novo o cartaz de “Entradas Escotadas” en poucos 
días, volvendo a ser un éxito de crítica e público. 
Tamén foron finalistas do concurso para bandas 
convocado polo festival Folkez Blai, celebrado en 
Ermua, e do concurso “Burgos Raíz y Evolución” 
celebrado en Burgos. 
 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ferrol/ferrol/2018/06/28/lenda-artabra-
presenta-din-min/0003_201806F28C11991.htm 
 
https://www.diariodeferrol.com/articulo/ferrol/musica-lenda-artabra-presenta-jofre-
segundo-disco-din-min/20180629234918230115.html 
 
https://www.ferrol360.es/lenda-artabra-presenta-este-sabado-su-nuevo-disco-en-el-
jofre/ 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 Sete son os componentes do grupo: 
 

ALBERTO HERMÁNS (Guitarra, Bouzouki 
e voz) 
Profesor de música de primaria de 
profesión sempre estivo ligado ao folclore 
galego. Pertenceu durante máis de 25 
anos ao "Grupo Etnográfico das Mariñas" 
e foi fundador do grupo folc "Norfolk". 
Compositor de moitos dos temas que 
petencen ao repertorio actual de Lenda 
Ártabra. 

 
SALVA “VADER” ACOSTA (Violín) 
Músico cunha formación clásica que caeu no 
mundo do folc con  Lenda Ártabra.  
Profesor de violín e piano en numerosas 
escolas de música de Ferrolterra e de Lugo. 
Dirixíu concertos na Galería Sargadelos de 
Ferrol e a Orquestra do CMUS de A Coruña no 
Teatro Rosalía de Coruña. 
Foi membro do folc "Zoadeira" xunto a José 
María Bastida. 

 

 
MARTA MASAFRET (Voz e guitarra acústica) 
Aprendeu a tocar a guitarra dende a súa 
infancia e comezou a súa andadura no ano 
1999 formando parte do grupo pop "Entre 
Paréntesis" e do grupo folc "Chiculate". Tamén 
colaborou co grupo "Perséfone" e con Xavier 
Lorenzo". Unha voz chea de sentimento e forza 
que fai que o público sinta coma súas as letras 
dos temas. 
 
 

 
 
 



JOSE MARIA BASTIDA (Gaitas, frautas) 
Persoa vinculada á música tradicional galega 
dende hai máis de 30 anos, comezou a súa 
experienza no Grupo de gaitas de 
Sedes(Naron). Aprendeu a tocar a gaita na " 
Escola de instrumentos tradicionais Manuel 
Lorenzo Barja" do Real Coro Toxos e Froles de 
Ferrol. Membro de numerosas bandas de 
gaitas  de Ferrolterra,como "Banda de Gaitas 
Terra de Trasancos" ,"Banda Ferrol" ,ou Banda 
de Gaitas Xoldaina ,chegando a dirixir algunha 

delas(Banda Ferrol). Director musical do Grupo folc Infantil Quenindiole e 
director do grupo de Cantos de Taberna do Galicia de Caranza. Actualmente 
tamén pertence ao grupo de música "Brixta" onde toca guitarra acústica  e 
Lenda Ártabra onde toca frautas e gaitas. 
 

XOSE CASAL (Baixo acústico, baixo eléctrico) 
Baixista ferrolán adicado ao instrumento das 
catro cordas dende os 17 anos. 
Autodidacta do baixo que comezou a súa 
andadura musical en grupos de rock como 
"Sixteen", "Quicksand Sirens" ou "Os 
Zentholos". 
Cambiou o rock polo folc na primeira etapa do 
grupo Nolfolk dentro da xira do disco "Brillan 
Astros". 
 

 
 MUNDO BAKALE (Batería, percusión) 
Orixinario de Guinea Ecuatorial pero dende hai 
ben tempo afincado na cidade de Ferrol . 
É profesor de música de primaria e ademáis 
profesor de batería e percusión na Escola de 
estudios músicais "Compañía de María- Rock 
School". Participou como baterista no grupo 
"Habitación 52" e actualmente toca en grupos 
como "Super Glú", "Los Jackets" ou con "Jamie 
Fifthring". 
 

 
 
 



ALEX LORENZO (Acordeón, teclados) 
Músico que comezou coa gaita na "Banda 
Ferrol" e que pegou o salto ao mundo do 
folclore a través do grupo de baile e 
cantareiras "Arume" de Santa Mariña e da 
A.F.C "Terra Meiga" de Ferrol.  
Tamén formou parte da banda de gaitas 
"Cidade de Ferrol".Comezou a tocar o 
acordeón no ano 2007. Foi gaiteiro solista do 
grupo folc "Arz-Hais" e un dos fundadores do 
grupo "Alén da Ancos". 

 
 

Contacto: 
Alberto Hermáns  637568627 
Jose María Bastida 647710455 
 
Enderezo: 
Avenida Doutor Fleming, 180, 2ºD 
15401 – Ferrol (A Coruña) 
 
 
 
Enlaces: 
 
www.lendaartabra.com 
 
www.facebook.com/lendaartabra 
 
https://www.youtube.com/channel/UCPGmrdd2IDcwML-ypo1UZ7A 
 
 


